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IIpumepnoe 10-Tr TEEBHOE MEHIO It 00ECIeUCHI TOPIIUM INTAHACM (o0OemEn)
obyuatomuxcs BozpacTro# rpymms: 12-18 ner MOY

2024 1.



10-Tn xHeBHOE MeHIO 1715t OBecredenust ropsiauM NUTAHUEM (00e/bI) 06y uaomuXCst BO3pacTHOl rpynnsb 12-18 ner MOY

1 nenn
Macca ITumeBbie BemecTa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem mumm, HaumMeHoBaHue 611012
NOpUHH HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
Beaku,r | XKupei, r | Yraesoasl, r
OGen
OBo1H 110 ce30Hy (OrypeL] CBeXHiA, MOMUIOP CBEXUIA, TTK Ne
KammycTa KBallleHas!, OTypeLl COJIEHbIH, MOMUIOP COJICHEIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHasi, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
II{x 13 cBexeit kamycThl ¢ kKapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera py6nenas u3 nruisl Ne 498 100 12,8 14,1 22,9 229.0 498 2004
MaxapoHHble uzienus otBapusie No516 180 6,4 7.4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom 1 1uMoHOM Ne686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 696 2004
Xneb MueHnYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xi1eb nexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM numm: 910 29,1 27,8 131,3 859,4




10-Ti nHEeBHOE MEHIO AJi51 00ecneYyeHHusl FTOPpSYMM NUTaHueM (00eapl) oOyuyaomuxcst Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

2 1eHb
Macca Ilumeskie BemecTa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 011042
nopuMM | Keaku,r | XKupbl,r | Yriaesogpl, r | UEHHOCTE, KKaJ TYphI penenryp
O06en
OBonry 1o ce30Hy (0Trypel] CBeXUM, TOMUAOP CBEXKHIHA, TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, Oryper| COJICHbIH, IOMUIOP COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0| 1,2,3,4,5, |12021/2004
CBEKJIA OTBAapHasi, UKpa U3 CBEKIIBI) 78
Cyn xaprogensHbli ¢ Kpynoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
ITenpMeHu oTBapHbIe ¢ MacioM Ne 719 220 20,9 25,1 435 480,0 719 2004
Kucens u3 nosuia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1e® nmeHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11e0 mexaeBaHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NUIIHU: 850 30,6 29,2 132,6 895,9




10-Tu tHeBHOE MeHIO /i1 00ecleyeHHsl FTOPSIYUM NMUTaHNeM (00eabl) o0yuamuxcsi Bo3pacTHoi rpynnei 12-18 mer MOY

3 1eHb
Macca Ilnessble BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem numm, HaumMeHoBaHue 0,102 —— i —— l —
P Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r ’ P P
Oben
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMHIOP CBEXHIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBalleHasl, OTypeL COJICHbIH, MOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHasi, UKPa U3 CBEKJIBI) 78
Pacconpnuk Jlenunrpaackuii Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
IInoB u3 ntuupr Ned92 230 20,0 26,0 33,0 447.4 492 2004
Komrnot u3 ceexxux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nmueHndHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mymm: 880 30,9 31,1 126,8 919,9




10-Tu AHEBHOE MeHIO i 00ecIeYeHust ropssIuM nuTanuem (o0eabl) 00y YarmMXCcs Bo3pacTHoil rpynnsi 12-18 ser MOY

4 nednp
Macca ITuimeBnbie BemwecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem numu, HaumenoBanue 6J1104a
NopuUHU EHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
beaxn,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
Oo6en
Ogomiu 1o ce30Hy (Oryper CBexuit, MIOMUIOP CBEXHMIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas, OTypeLl COJIEHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBApHas, HKPa U3 CBEKIIBI) 78
Bopu ¢ kamycroit u kapTtogeneM co cMetaHoi Ne82 250/5 2,0 5,0 13,0 120,9 82 2011
[Teuyens mo-crporaHoBcku Ne431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 43] 2004
KapTodens oTRapHO# MM KapTodenbHOe mope 180 4.8 8,8 29,2 200,01 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom u tumonoM Ne686 200 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xnel nIueHuYHbBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHEBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HTroro 3a npuem mummu: 935 28,3 28,3 115,8 820,3




10-Ti aHEBHOE MEHIO 15l 00ecnieYeHHsI FTOPAYHM NUTaHHeM (00eabI) 00y4aromuxcst Bo3pacTHo# rpynnsl 12-18 ser MOY

5 neun
Macca IInmessie BemecTsa JHepreTu-yeckas | Ne penen- | Céopuuk
IIpuem nuinu, HaHMeHOBaHUe 0J1K0Aa - CHHOCTE. KKA i -
pu beaku,r | Kupo, r | Yriaesoasl, r o 3 wp penentyp
O6en
Ogo1y 1o ce3o0Hy (oryper CBeXHii, TOMHIOP CBEXUIA, TTK Ne
KalryCTa KBalleHas, Oryper COJIeHbIH, TOMUIOP CONECHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHBIMU u3aemusMu Nel03 250 3,5 4.0 15,5 117,5 103 2011
["ymsam u3 gune nrunpst Ne 337 120 11,4 152 5,6 205,0 337 2004
Kama rpeunesas Bszkas Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kucens u3 mosuina No647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned MIeHuYHBII 50 3,7 0,3 24.3 114,81 TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK No 7
HToro 3a npuem nuiugu: 940 27,4 28,3 118,7 829,5




10-Ti nHeBHOE MeHIO 1151 0GecnedeH sl TOPSYHM NUTaHHeM (06ebl) 06y IalOMMXCs BO3PACTHOM rpynnsli 12-18 ger MOY

7 neHpb
Macca Ilnmessle BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue GiTI0aA
nopuua | Kenku,r | XKupbl, r | Yraeeoasr, r | I€HHOCTB, KKald | Typel | penenTyp
O6en
OBo1IIH 110 Ce30HY (Orypel| CBEXHii, IOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KaryCcTa KBallleHasi, Orypell COJNICHbIH, IIOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKPa U3 CBEKJIEI) 78
Pacconbuuk JleHuHrpaackuii 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoB u3 nruusr Ne492 230 20,0 26,0 33,0 447,0 492 2004
Kommnort u3 cBexwux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X1neb MeHHYHBIHI 50 3,1 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 32 npuem nuumn: 880 30,9 31,1 126,8 919,5




b

10-Tn nHEBHOE MEHIO A1 o0ecrieYyeHUs FTOPSYUM NHTAHHEM (00ebl) 00yJaroIHXCsl BO3pacTHOM rpynnbt 12-18 ser MOY

8 nenn
Macca IlumeBble BewecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
INpuem Uy, HauMeHoOBaHue 0J1H0A2
NOpUHH HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuentyp
beaxu, r | XKups, r | Yraeeogsi, r
Ooen
OBomu 1o ce30Hy (OTypeL CBeXU, MOMUIOP CBEXKHUH, TTK Ne
KaIycra KBallleHas, OrypeL| COJIEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHas1, UKpa U3 CBEKIJIbI) 78
Cyn kapTodensHbiit ¢ MakapoHHBEIMU u3aenusmMu Nel03 250 2.9 2,8 20,1 117,5 103 2011
Tedtenu peiOHBIE ¢ cOycoM ToOMAaTHBIM Ne 239 100/30 12,7 16,8 10,8 187,0 239 2011
Kaprodens orBapHO# MM KapTOo(ensHOoe Mope 180 4,8 8,8 29,2 200,01 518/520 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xneb nexiieBaHHBINA 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 950 27,8 29,3 133,4 837,7




-10-TH JHEBHOE MeHIO /I/Is 00ecreYeH sl ropsiYUM MUTaHueM (00ebl) 06yYaloIuXest BO3pacTHOH rpynnsi 12-18 ter MOY

9 nenp
Macca IInwesnble BewecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem numu, HanmeHosanue 6,102
NOpUHH ; HEHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
beakun,r | XKupol, r | Yraesoawl, r
O6en
Opomy 1o ce30Hy (Orypers CBeXHid, IOMHIOP CBEXMH, TTK Ne
KarycTa KBallleHas, OrypeLl COJeHBIH, MOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7( 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJla OTBapHasl, UKpa U3 CBCKIIbI) 78
I u3 ceexeit kamycTrl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Opuxagenbky U3 NTULE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 127 15,2 12,4 222,0] 297/593 |2011/2004
MakapoHHsle u3ienus oTBapHeie Ne516 180 6,4 7.4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u J1uMoHOM Ne686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb mueHnYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuugu: 982 29,0 28,5 118,6 845,7




10-Tu {HEBHOE MeHIO VTSl 00ecedyeHUsI FOPSYHM NUTaHUuEM (00eabl) 00y4aUXCs BO3PACTHOM rpynnsbl 12-18 ser MOY

C6opHuK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO AJ1s 00yJaroIHXcsi BO BeeX 0Opa3osarenbHbix yupexnenusx / [Ton pea. M.IT. Moruissoro u B.A. Tytenbsua. -

M.:IeJIu mmoc, 2011. - 544c.

C6opHuK penentyp u KyTHHapHBIX H3IeIUi A IpeANpPUATH 06IIECTBEHHOrO MUTaHUs MpK. 061eo6pasosaTenbHEIX mKonax / Ilox pen. B.T.

Jlanmunoii. - M.: Xne6npoauadgopm, 2004. - 640c.

10 nenn
Macca Iumesnie BemrecTsa JHepreru-deckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem nuuu, HauMeHOBaHHE 6J1I0/1a
NOPUHH HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuenTtyp
beaku,r | XKupbl, r | YriaeBoasl, r
Ob6en
Osomu 10 ce30Hy (Oryper CBexuil, IOMUIOP CBEKHI, TTK Ne
Kalycra KBalleHas, OTypeL] COJICHBIN, ITOMHJIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xaprodensHelii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5.5 15,2 147,3 102 2011
Yaxox6umu Ne 491 100 10,1 12,9 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeunesas Bszkas Ne302 180 5,4 m.uw 26,9 205,0 302 2004
Komrnot u3 ceexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb nmeHnyHeIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 920 28,5 27,7 124,5 856,9
HUTOIO 1O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] x yr KKaJ
Hroro 3a nepuoj 291,6 291,7 1 256,2 8 693,8
Cpeanee 3HaueHHe 3a EPHO] 29,2 29,2 125,6 869.,4

Tabnuusr XMMHUYECKOro COCTaBa M KaJOPUMHOCTH POCCHICKUX NPOAYKTOB nuTanus: CripaBounuk. - M.: IleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M., TyTenssan

B.A.




